
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Календарный учебный график 

 
Месяц Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Количество 

учебных недель 

1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 Осенние 

каникулы 
10 11 12 13 

 Промежуточная 

аттестация 

Понедельник  6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Вторник  7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Среда 1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24  

Четверг 2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25  

Пятница 3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26  

Суббота 4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27  

Воскресенье 5 12 19 26  3 10 17 24 31 7 14 21 28  

5-дневнаяучебная 
неделя 

Учебных недель – 8 и 3 дня       9  календ. дней  

 

 

Месяц Декабрь Январь Февраль  

Количество 

учебных недель 

13 14 15 16 Зимние 

каникулы 
17 18 19 20 21 22 

доп.кани-

кулы 

23 

Промежуточна

я аттестация 

Понедельник  6 13 20 27  3 10 17 24 31 7 14 21 

Вторник  7 14 21 28  4 11 18 25 1 8 15 22 

Среда 1 8 15 22 29  5 12 19 26 2 9 16 23 

Четверг 2 9 16 23 30  6 13 20 27 3 10 17 24 

Пятница 3 10 17 24 31  7 14 21 28 4 11 18 25 

Суббота 4 11 18 25  1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Воскресенье 5 12 19 26  2 9 16 23 30 6 13 20 27 

5-дневная 
учебнаянеделя 

Учебныхнедель–7 и 3 
дня 

 
11 календ.дней 

 9 

кал.дней 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Месяц Март Апрель Май 

Количество 

учебных недель 

24 25 26 Весенние 

канику-

лы 

  27 28 29 30 31 32 33 34  

Промежу- 

точная 

аттестация 

Промежу-

точная 

аттестация 

Понедельник 28 7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Вторник 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Среда 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  

Четверг 3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  

Пятница 4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  

Суббота 5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  

Воскресенье 6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  

5-дневная 
учебнаянеделя 

Учебных недель 
– 9 и 2 дня 

9 кал. 

дней 
 Учебныхнедель– 8 и 2 дня 



1.1. Сроки начала и окончания учебного года 

-2021-2022 учебный год начинается 1 сентября 2021года («День Знаний») и заканчивается 27мая 2022г. 

1.2. Продолжительность учебного года 

- Для обучающихся 1класса  - 33учебные недели 

- Со 2-го по 9 –ый класс - 34учебные недели. 

1.3. Продолжительность обучения по четвертям 

Учебный год делится на 4четверти 

Учебный

период 

Дата Продолжительность 

Количество учебных недель в 

четверти 

1четверть 01.09.2021г. 29.10.2021г. 8недель и 3 дня 

2четверть 08.11.2021г. 29.12.2021г. 7 недель3дня 

3четверть 10.01.2022г. 18.03.2022г. 9недель 2 дня 

Доп.каникулы 12.02.2022 г. 20.02.2022г  9 дней 

4четверть 28.03.2021г. 27.05.2022г. 8недель 2 дня 

Итого в 2021/2022 учебном году 33/34 

 

1.4. Продолжительность каникул 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет: 

- В 1классе -38 календарных дней 

- Со 2-го по 9-ый  класс - 29 календарных дней. 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 
каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 30.10.2021г. 07.11.2021г.  9 календарных дней 

Зимние 30.12.2021г. 09.01.2022г. 11  календарных  дней 

Дополнительные зимние 
Каникулы для первоклассников 

12.02.2022г. 20.02.2022г.  9 календарных  дней 

Весенние 19.03.2021г. 27.03.2021г. 9  календарных дней 

Итого в 2021/2022 учебном 
году 

 29/38 

 

1.5. Регламентирование образовательного процесса 

-Продолжительность учебной недели - 5-тидневная учебная неделя. 

-Учебные занятия организуются в одну смену. 

-Начало учебных занятий с 8.30. 

-Продолжительность уроков: 

2-9 классы - 40минут 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день до 35минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут 

каждый; январь - май - по 4урока до 40 минут каждый); 

-Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены (после 2         

урока 2-4 классы, после 3 урока 5-9 классы) - 20минут. 

-Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее  

30минут. 

- Максимальная учебная нагрузка в академических часах не превышает предельно допустимую 

нагрузку при пятидневной учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН2.4.2.3286-15. 



 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

Урочная деятельность  (аудиторная недельная нагрузка) Внеурочная
деятельность 

Начальное общее образование 

1 21 до10 

2-4 23 до10 

Основное общее образование 

5 29 до10 

6 30 до10 

7 32 до10 

8-9 33 до10 

 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

- Для обучающихся первых классов – не более 4 уроков и  1день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

- Для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- Для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

 

1.6. Сроки проведения промежуточной аттестации 

      Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формы, периодичность и порядок проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

регламентируется «Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости», 

утвержденный приказом директора школы от 09.01.2017 

г.№4-од. 

Периоды Сроки 

1четверть 18.10-27.10.2021г. 

2четверть 13.12.-24.12.2021г. 

3четверть 03.03-16.03.2022г. 

4четверть 11.05.-20.05.2022г. 
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